
                                                                  
   
   
   
   
   

第第第２２２５５５８８８０００地地地区区区   

      
                        

      
 

 

２０２２-２０２３年度 スローガン      

「つなぐ」 
 

第２６回 （通算１８０３回） ２０２３年３⽉２８⽇ 

◆◇◆ 本日の例会  ◆◇◆ 
〈１〉 開会点鐘・会⻑挨拶 〈７〉 メークアップ報告 
〈２〉 
〈３〉 

ロータリーソング「R-O-T-A-R-Y」 
季節の歌 「さくら さくら」 

〈８〉 
〈９〉 

委員会報告 
ニコニコ BOX 報告 

〈４〉 
〈５〉 

ビジター紹介 
幹事報告 

〈10〉 
 

閉会点鐘 
 

〈６〉 出席状況報告  
 

 
 

 
 

  
 

 
 

    
    

 
    
    

 
 
 

 
 
 

2022-2023 年度 国際ロータリーテーマ 「 IMAGINE
イ マ ジ ン

 ROTARY
ロ ー タ リ ー

 」   
   
 

WWWeeeeeekkklllyyy   RRReeepppooorrrttt  

本⽇の例会 「フリーターからロータリアンへ」 
平井憲太郎⽒（東京池袋⻄ RC） 
 

次回の例会 〈4/4〉 「DEI セミナーを聞いて」  
                       会⻑エレクト 河東宗⽂会員 

 

◆◇◆ 本日の卓話  ◆◇◆ 



◆◇◆ 先回の例会記録 ◆◇◆ 
 

 

 

 

 

 
 
 
 

◆◇◆ 幹 事 報 告 ◆◇◆ 

① 「RI 会⻑杯ワールドゴルフ⼤会のお知ら
せ」をメール配信いたしました。クラブと
してコンペの予定はございませんが、5/5
〜16 までの期間中にコンペを予定されて
いる⽅は参加ご検討をお願いいたします。 

② 「ハイライトよねやま 276 号」をメール配
信いたしました。ご確認ください。 

③ 来週はお休みとなり、次回例会は再来週
3/28 となります。 

 
◆◇◆ ニコニコ BOX 報告 ◆◇◆ 

原⽥様・⼩川様：本⽇はご挨拶に伺わせて頂き
ました。よろしくお願いいたします。 

⼩林会員：原⽥ガバナー補佐エレクト、⼩川分
区幹事エレクト、本⽇は有難うござ
います。 

榎本会員：原⽥様、⼩川先輩、今後もご指導よ
ろしくお願いします。 

萱森会員：原⽥ガバナー補佐 E、⼩川分区幹事
E ようこそ！！これから 1 年半がん
ばって下さい。 

前⽥（利）会員：うれしいのでニコニコ BOX
します。何とおとといのコースで 119、
念願の 120 切りました。気を抜かず
頑張ります。 

野⼝会員：⼭⼝さん卓話、宜しくおねがいしま
す。品のいい⽅ばかりなので安⼼し
てね。 

⼯藤会員：ニコニコと。 
 
 
今週の合計  7 件       27,000 円 
2017〜23 年の累計    1,015,003 円 

◆◇◆ 先 回 の 卓 話 よ り  ◆◇◆ 
 
 
 
 
 
 
 
 

「健康寿命の延命のための⽣活習慣」 
             ⼭⼝絵⾥加⽒ 

 
野⼝会員より⼭⼝⽒のご紹介がありました 
◆◇◆ 先 回 の 例 会 よ り  ◆◇◆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

次年度ガバナー補佐の原⽥様、分区幹事の 
⼩川様がご挨拶にお越し下さいました 

2023 年 3⽉ 14⽇ 第 25 回 （通算 1802 回） 
開会点鐘 榛村会⻑   B1 「天平の間」 
＊ビジター紹介 2名 原⽥令⼦次年度ガバナー
補佐/⼩川光⽣次年度分区幹事（城北 RC） 
＊ゲスト紹介 3名 ⼭⼝絵⾥加様（卓話講師）/
⼩泉正太様・尾亦克⽅様 （マネージャー） 
出席 24 名  ⽋席 6名  出席率 73.33％ 
前回の補正出席率 80.00％  



 
 
 
 
 
 
 
21-22 年榎本年度に達成したロータリー財団 
寄付⾦バナーが榛村会⻑より授与されました 

 
 
 
 
 
 
 

皆出席表彰の深⾕会員と杉本会員 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 ⽉卓話スケジュール 
4 ⽇ 「DEI セミナーを聞いて」  

会⻑エレクト 河東宗⽂会
員 

11 ⽇ 例会休会⽇ 
13 ⽇ 

（⽊） 
「城北 G5 クラブ合同例会」  
（於京王プラザホテル 御苑 RC ホス
ト） 

18 ⽇ 例会休会⽇ 
25 ⽇ 「3350 地区⼤会に参加して」  

松林 茂会員 
5 ⽉卓話スケジュール 

2 ⽇ 祭⽇例会休会⽇ 
9 ⽇ 川松・松林・渡辺会員より 

外部・内部卓話者の紹介があり（詳細後⽇） 

16 ⽇ 川松・松林・渡辺会員より 
23 ⽇ 川松・松林・渡辺会員より 
30 ⽇ 例会休会⽇ 

23-24 年度 地区チーム研修セミナー 
⽇時 ： 3⽉ 30 ⽇（⽊） 

会議 ： 13：30〜  懇親会 18：00〜  
会場 ： 東天紅 上野店 
＜出席者＞  
渡辺功⼀・萱森由美・川松保夫・⼩野博⽂・前⽥
利恵⼦       （敬称略 以上 5名） 

 
城北 5 クラブ合同例会のご案内 

⽇時 ： 4 ⽉ 13 ⽇（⽊） 14：30〜登録開始 
     例 会 15：00〜17：40 
        ワークショップ 
     懇親会 15：00〜19：30 
会場 ： 新宿京王プラザホテル 

 
地区研修協議会のご案内 

⽇時 ： 4 ⽉ 14⽇（⾦） 13：00〜登録開始 
会場 ： ホテル椿⼭荘 
＜クラブ役員出席者＞  
河東宗⽂・深⾕敏哉・川松保夫・塚本将之・勝俣
良美・⼩原和浩・安⽥順⼀・⼩野博⽂・ 
江上聖和・榎本 純  （敬称略 以上 10名） 
＜地区役員出席者＞  
萱森由美・渡辺功⼀・前⽥利恵⼦ 

        （敬称略 以上 3名） 
※ 役職がクラブと地区が重なった⽅はクラブ 
役職部⾨優先で御参加下さい。 

 

東京練⾺中央ロータリークラブより 
〜オープン例会のお誘い案内〜 

⽇時：4 ⽉ 5 ⽇（⽔）  
12：30 開会  
13：00 岩﨑由純⽒ 講演 
13：30 終了 

会場：ホテルカデンツァ東京 B2 ラ・ローズ 
会費：お⼀⼈ 3500 円 

（ロータリアン以外は無料） 
 

※ 参加希望の⽅は 3⽉ 28 ⽇（⽕）まで 
事務局にお知らせ下さい。 



 例会⽇  ⽉ 3 回（⽕曜⽇）12：30〜13：30 
例会場  ハイアットリージェンシー東京 
会 ⻑  榛村浩⼀  副会⻑  河東宗⽂ 
幹 事  阿部亮介  会報委員⻑  前⽥利恵⼦ 
事務局  〒166-0004 
東京都杉並区阿佐⾕南 1-34-6 新東京会館 5F 
TEL（03）3312-4959 FAX（03）3312-4958 
E-mail：info@tokyocentralpark-rc.com 
http://www.tokyocentralpark-rc.com/ 

 

―事務局からのお知らせとお願いー 
＊ 例会⽋席の場合は、前の週の⽊曜⽇までに

事務局にご連絡下さい。 


