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２０２１-２０２２年度 スローガン      

「もう⼀度始めよう」 
 

第７回 （通算１７５８回） ２０２１年１０⽉２６⽇ 

◆◇◆ 本日の例会  ◆◇◆ 
〈１〉 開会点鐘・会⻑挨拶  〈６〉 9 ⽉のニコニコ⼤賞 松林会員 
〈２〉 
〈３〉 

ロータリーソング 「⽇も⾵も星
も」 
ビジター紹介 

〈７〉 
〈８〉 

メークアップ報告 
委員会報告 

〈４〉 
〈５〉 

幹事報告 
出席状況報告 

〈９〉 
〈10〉 

ニコニコ BOX 報告 
閉会点鐘 

    
   

 
 
 

 
 

   

   
 

 
 

    
    

 
 
 

 
 

2021-2022 年度 国際ロータリーテーマ 「Serve to Change Lives」   
   
 

WWWeeeeeekkklllyyy   RRReeepppooorrrttt  

本⽇の例会 「会員卓話（コーヒーのお話）」 
江上聖和会員 

 
〈11/2〉  「例会休会⽇」 

次回の例会 〈11/9〉 「未定」 

◆◇◆ 本日の卓話  ◆◇◆ 



◆◇◆ 先回の例会記録 ◆◇◆ 
 

 

 

 

 

◆◇◆ 幹 事 報 告 ◆◇◆ 

① 「ロータリー⽇本 100 年史」の購⼊依頼が
きております。⽇本のロータリーの歴史をひ
もとくには格好の冊⼦となっております。価
格は 1 部 6600 円です。購⼊希望の⽅は事務
局までお問合せ下さい。 

② ⽇本ロータリー100 周年を契機にロータリ
ーの活動を PR し、会員増強に繋げることを
⽬的に⽇本経済新聞社 10 ⽉ 22 ⽇⾦曜⽇朝
刊全国版に⼀⾯に掲載されます。 

③ 新型コロナウイルス感染拡⼤のため開催を
中⽌していました「世界ポリオデー・ウィー
クラリー」と「世界ポリオデートレインジャ
ック」のイベントが開催されることになりま
した。共に 10 ⽉ 24 ⽇の⽇曜⽇となります。
ウォークラ 
リーは 13 時 30 分に丸の内ビルディング前
集合で有楽町の駅前広場まで⾏進します。イ
ベントは 13 時〜16 時まで有楽町駅前広場
で様々なイベントを⽤意しています。ウォー
クラリーご参加の⽅は事前に事務局までご
連絡ください。 

④ 来週 26 ⽇は例会終了後にクラブフォーラム
を開催しますので忘れずにご参加下さい。 

 
 
◆◇◆ ニコニコ BOX 報告 ◆◇◆ 

榎本会員：先週は川松さん 卓話ありがとうござ
いました。本⽇はロウさん よろしくお
願いします。 

前⽥会員：結婚記念⽇の品物 ありがとうござい
ます。 

杉本会員：妻の誕⽣⽇のおかし、ありがとうござ
いました。美味しく頂きました。 

 
今週の合計  3 件       17,000 円 
2017〜21 年の累計       2,717,564 円 

◆◇◆ 先 回 の 卓 話 よ り ◆◇◆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「優しい⽇本、寂しい⽇本」 
⽶⼭記念奨学⽣ ロウ セン さん 

 
⽇本に来てもう３年に経ちました。この三年

間、積極的に⾊んな⼈を接して、⾊んなことを体
験できました。例えば、夏休みの時に⻄武の免税
カウンターでアルバイトして、⽇本スタイルのア
ルバイト⽂化を体験しました。暇のときに、友達
と⽇本各地に旅⾏して⽇光、伊⾖、箱根、⼩樽な
どの東京以外の所の⽂化と⾵景を体験しました。
もちろん、私主に東京⼤学の研究室で⽇本の先⽣
と仲間と⼀緒に勉強しています。３年の間にいろ
んな⼈と事を触れて、⼤変⾯⽩いと思いながら、
⽇本で距離を置いた異質なものという印象を持
ちました。つまり⼈と⼈接している時に距離を取
ることは中国と⽇本で違うということです。 

今回の卓話で「優しい⽇本、寂しい⽇本」とい
うテーマして⽇中両国間の⽂化違う所について
勝⼿に⾃分なりの思いをこちらで皆様と話した
いです。 

今回はこちらの４点でまとめて話したいです。 
まずは⼈と⼈の物理的距離です。 
私たちは無意識のうちに、他⼈との⼀定の距離を
とって、快適な空間を保とうとする。専⾨分野で
はこの空間を「パーソナル・スペース」と呼んで
います。 
私の感覚からすると、「パーソナル・スペース」

の基準値を 1 としたら、⽇本では 1〜1.2 が普通
で、中国では 0.8〜1 に近い。数値上の微妙な違
いは少々抽象（ちゅうしょう）ですが、実⽣活で
はこの差を⼤きく感じる場合が多いです。 

例えば皆は⽇々に並んでいる⾏列ということ
です。左の写真は私が毎⽇通っている駅で撮った
ものです。狭いホームで並んでいるときも、他⼈

2021 年 10 ⽉ 19 ⽇ 第 6 回 （通算 1757 回） 
開会点鐘 榎本会⻑     B1「⽩鳳の間」 
出席 22 名  ⽋席 8 名  出席率 73.343％ 
前回の補正出席率 （10/5） 90.00％ 



と 
の距離を保っているところはいかにも⽇本⼈ら
しい。これらの⾏列を観察すれば「物理的距離感
を好む⽇本⼈」の印象がさらに深めました。でも
中国の状況は全然違っています。右の写真は中国
スタイル⾏列です。中国の⾏列はぎゅうぎゅうと
詰めています。⼈と⼈の間にスーベスがほぼない
です。もちろん「割り込みされたくない」とか「⼈
数が多すぎる」とかの理由もあります。こちらで
「何を考えているの」という質問がくるかもしれ
ないですが、答えは「何も考えていない」からこ
そこうなってしまいました。「パーソナル・スペ
ース」への、つまり⼈と距離を取る意識がまだ薄
いということです。 

もう⼀個の例は外に出かけている⼈の姿です。
中国ではこのように腕を組んで歩いて⼈、または
⼿をつないで歩いて⼥同⼠をよく⾒えます。中国
で「親しい⼈と腕を組んで歩く」ことについて何
の違和感も感じてないです。もちろん友達だけで
はなく、親とも、性別や年齢にかかわらず親しい
⼈とはいつも腕を組んで歩いています。しかし、
⽇本で友⼈と出かける時、普通に腕を組んで歩い
ていたら、なぜかすごく違和感を感じました。そ
の時初めて気づいた――⽇本ではカップル以外、
腕を組んで歩く⼈がほとんどないことです。周り
を観察してみたら仲のいい友⼈でも、親⼦でも、
しゃべって笑って盛り上がっているにもかかわ
らず、⾝体的接触が少なかったです。こちらで「⾝
体的接触によって感情をさらに深めたい」と考え
る中国⼈から⾒て、親しい⼈とも「パーソナル・
スペース」を保つ⽇本⼈は「ちょっと寂しい」と
思うかもしれないです。 
⼼理的距離 
⾒てすぐわかる物理的距離と違い、⽇本⼈と中国
⼈の「⼈に対する⼼理的距離感」の違いはずいぶ
ん細かいところから現れています。例えば、⾃⼰
紹介の時⽇本⼈の場合は最後に「どうぞよろしく
お願いします」を使うのが決まりで、話を聞いて
いる⼈と⾃分には「世話をする⼈」と「お世話に
なる⼈」という⽴場の違いがあることをはっきり
させます。相⼿を⽴てると同時に、初対⾯の時か
ら⾒えない壁を作ってしまいました。⼀⽅中国で
は決まりはなく、どんな⾃⼰紹介をするかは好み
次第だが、最後の定番として⼀番よく使われてい

るのは「みんなと早く仲良くなりたい」です。⼀
番強い願望は「仲良くなりたい」、そして初対⾯
にもかかわらず、年齢や履歴なども関係なく、頭
の中ではすでに「みんな」を⼀つの塊として考え
ています。 

こういった「距離感」は、たぶんもう⽇本⼈の
⽣活の中に滲んでいて、⽇本⼈は全然違和感を感
じていないと思う。たとえば⽇本で⼀番多く使わ
れている⾔葉は、たぶん「ありがとう」か「すみ
ません」のどちらかだと私は思う。お世話になっ
ている⽅や⾃分より年上の⽅に対してはもちろ
ん、まだそれほど親しくない⼈に対しても、礼儀
正しく挨拶の⾔葉を使うのが常識です。 

しかしもう⽇本に３年いる私は今も時時にこ
ういう⾔葉を使う頻度にびっくりさせました。例
えば通っていた研究室では、どんな些細なことで
もきちんと「ありがとう」「ごめんね」を⾔って
くれました。 

さらにびっくりしたのは家の中でもこの態度
はほとんど変わらない。この前に旅⾏中はプライ
ベート旅館に泊まり、オーナーの家族と⼀緒に暮
らすことができました。毎⽇弁当をもらうとき、
⼦供は必ずお⺟さんに「ありがとう」を⾔いまし
た。後は夜家族でテレビを⾒るときに、誰かが⼈
の前を通る時も「ごめんね」と謝りながら通って
いました。 
⼼から⽇本⼈の礼儀正しさに感⼼したと同時

に、「親しい⼈に対しても頻繁に⾔う必要あるか
な」という疑問も⽣まれました。 

中国では「⾃⼰⼈」という⾔葉があって、それ
は⾃分と親しい⼈のことを指しています。⽇本で
の「⾝内」とか「仲間」のような親しい関係を表
す⾔葉みたいです。「⾃⼰⼈」は⽂字通り「相⼿
と⾃分を⼀つに考える」傾向が強い。「礼儀なん
か気にしなくていい」と⾔われるとそれは「⾃⼰
⼈」の仲間⼊りの証明です。 

「⾃分に対していちいち感謝したり謝ったり
するのはおかしい」と思っている⼈、「恥ずかし
くて⾔えない。相⼿なら⾔わなくても絶対わかっ
てくれる」と思う⼈が中国で⼤勢います。逆に急
に礼儀正しくされたら、相⼿も「距離を置きたい
のではないか」、「なんか⽔臭い」と感じてしまう。
⾝近な例をあげると、以前⼀度、⽗が⺟に「あり
がとう」と⾔ったら、「家族なのに、『ありがとう』



っておかしいでしょう」と、逆に⽗が叱られたこ
とがありました。他⼈への感謝や謝罪をきちんと
⾔って、相⼿への尊重を表すことは、もちろん中
国でも⼩学校からずっと教えています。でも実⽣
活になると時には通じない場合もあります。⽇本
⼈から⾒ると挨拶が⾔えない中国⼈は「図々しく
て礼儀知らず」と思うかもしれない。逆に挨拶の
⾔葉を頻繁に⾔われて、「⽇本⼈とはなかなか仲
良くなれない」と感じている中国⼈も多いです。
また「習慣で⾔っているだけで、⼼を込めていな
いのではないか？」と思われてしまいます。ここ
で⽂化や習慣の違いによって、時には「熱さ」が
「無礼」になり、「やさしさ」も「寂しさ」に変
わるかもしれないです。 
じゃ「距離感」を⽣み出した理由や原因はなん

ですか？ 
まず考えられるのは「⾔葉」。⽇本語は曖昧な
表現が多く、⾔いたいことを直接⾔わない。さら
に相槌を打つ習慣があって、本当の考えが⾒えに
くいのも特徴です。このぼんやりした感じは、相
⼿を傷つけることを避けると同時に、微妙な距離
感を⽣み出します。 
次に考えられるのは常に他⼈を意識している

ことによって誕⽣した⽇本の「迷惑⽂化」です。
⽇本のお⺟さんが⼦供を躾ける（しつける）とき
よく使うのは「⼈に迷惑をかけてはいけない」。
このように⼩さい頃から⽇本⼈は「他⼈への配
慮」を覚えていきます。こうやって育った⼦供た
ちは、将来に⾃⽴精神の強い、⾃分が少し苦労し
ても⼈に迷惑をかけたくない⼤⼈になる。⼀⽅、
中国では「⼈に迷惑をかけた⽅がいい」という場
合もある。前に出た「感謝や謝罪を⾔わない」の
⾏為と同様、「迷惑をかける」ことも仲のいい象
徴となる。もちろん迷惑には限度があるが、ある
ラインさえ越えなければ、かけても全然問題はな
い。例えば中国では孫の世話を⾒ているお婆さん
お爺さんが⾮常に多い。「家族だからしてあげる
のは当たり前」と思いています。⽇本では主婦に
なって⼦供の⾯倒を⾃分で⾒るお⺟さんが多く、
⾊々な理由が考えられるが「親に迷惑をかけたく
ない」もその⼀つの原因としてかもしれない。 
最後の理由としてあげたいのは、今⽇本でどん
どん進んでいる「⼀⼈ブーム」です。⽇本に来て
⼀⼈で何かをする場合が多く、最初は不安だった

が、慣れてきたら⼀⼈の気楽さが分かってきた。
そして⽇本には「⼀⼈でやってもおかしくないこ
と」がたくさんあることに気づいた。昔から流⾏
っていた「⼀⼈カラオケ」。⾃由⾃在だから最近
⼈気が出てきた「⼀⼈旅」。そして⼀番感⼼する
のは「⼀⼈飯」の進化です。以前は⼥性が⼀⼈外
⾷するのはすごく恥ずかしくて、でも今は⼥性の
「⼀⼈飯」もだんだん受け⼊れられてきた。レス
トランで⼀⼈平気で⾷べている⼥性も⾒えます
し、⼀⼈専⽤の店も増えてきて、⼀⼈焼⾁屋、⼀
⼈ラーメン店など… 
最後話したいいことはこの特独な距離感で出

した和の社会です。 
⽇本の暮らしやすさは世界公認である。街がき

れい、交通が便利、⾷材が充実…しかしハードウ
ェア以上に⼈を魅了するのはやはり⽇本⼈のや
さしさです。常に微笑んでいる店員さん、いつも
挨拶してくれる警備員さん、信号が変わっても渡
るのを待ってくれる運転⼿さん…⽇本⼈にとっ
て当たり前のとこと思うかもしれないが、実にす
ばらしい⾵景です。このやさしさを⼈に伝えるに
は絶妙な距離感を保つことが必要です。⼀歩下が
ると冷たいを感じられ、⼀歩進むと馴れ馴れしく
思われます。 

社会進歩は常に寂しさを伴う。先進国である⽇
本も、発展するために何か⼤事なものをなくした
はずです。どんどん失われていくのは、本⼼で相
⼿とぶつかって親しくなる⼈情味（にんじょう
み）です、逆に残ったのは、形式的な微笑みや親
密な関係になることへの恐怖⼼であろうか。今、
「⽇本は⼈情薄い国になった」とよく⾔われるが、
決してそうではない。ただある事実を知ったのだ
--『親密になった幸せは常につらさを伴っている、
距離感を保つのは寂しいけれど楽』。それでもい
ろんな異なる⽂化を融合して、理解して、これは
和の社会を作られる原因の⼀つになると思いま
す。 卓話は以上になります。 

ご清聴ありがとうございました。 
 
 
 
 
 
 



◆◇◆ 先 回 の 例 会 よ り  ◆◇◆ 
 

 

 
 
 
 
 
 

榎本会⻑よりロウさんへ奨学⾦の授与 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2021-2022 年度 
１１⽉の卓話スケジュール 

2 ⽇ 例会休会⽇ 

9 ⽇ 「未定」 

16 ⽇ 「若林英博ガバナー 
公式訪問記念講演例会」 

23 ⽇ 例会休会⽇ 

30 ⽇ 「グローバル補助⾦完了報告会（仮」 
松林 茂 会員 

１２⽉の卓話スケジュール 
7 ⽇ 「クラブ年次総会」 

14 ⽇ 「演題未定」 
クラブ研修委員⻑  ⼩林 ⼒ 会員 

21 ⽇ 「家族親睦忘年会」 
28 ⽇ 例会休会⽇ 

例会⽇  ⽉ 3 回（⽕曜⽇）12：30〜13：30 

例 会 場  ハイアットリージェンシー東京 

会  ⻑  榎本 純  副会⻑  榛村浩⼀ 

幹  事  杉本義孝  会 報 委 員 ⻑  勝俣良美 

事務局  〒166-0004 

東京都杉並区阿佐⾕南 1-34-6 新東京会館 5F 

TEL（03）3312-4959 FAX（03）3312-4958 

E-mail：info@tokyocentralpark-rc.com 

http://www.tokyocentralpark-rc.com/ 

 

―事務局からのお知らせとお願いー 
＊ 例会⽋席の場合は、前の週の⽊曜⽇までに事

務局にご連絡下さい。 

第 35回 JCNN懇親ゴルフ⼤会 
2021 年 9 ⽉ 9 ⽇（⽊） 嵐⼭カントリークラブで
⾏われた「第 35 回 JCNN 懇親ゴルフ⼤会」 
11 名の参加があり、成績は別記の通りとなってお
ります。 
【団体戦】 

1 位 東京セントラルパーク RC 
2 位 東京城北 RC 
3 位 東京練⾺⻄ RC 
4 位 東京練⾺中央 RC 

【個⼈戦】 
1 位 塚本将之会員  2 位 橋本国彦会員 
 

第 2580地区懇親ゴルフ会 
中央分区予選会 

2021 年 10 ⽉ 14 ⽇（⽊）武蔵野カントリークラブ・
豊岡コースで⾏われた「第 2580 地区懇 

親ゴルフ会」分区予選会へは 6 名が参加し、 
団体戦は 惜しくも 4 位でした。 

（決勝⼤会出場権：団体戦上位 3 位まで） 

【団体戦】 
1 位 東京新都⼼ RC 
2 位 東京 RC 
3 位 東京城北 RC 
4 位 東京セントラルパーク RC 
 



 

2021-2022 年度 

クラブフォーラムのご案内 
 

会 ⻑   榎本  純 
幹 事   杉本義孝 

直前会⻑ 橋本国彦 
 

記 

⽇ 時：2021 年 10 ⽉ 26 ⽇（⽕） 13 時 30 分〜15 時 30 分 

会 場：ハイアットリージェンシー東京 B1「⾶⿃の間」 

 

                                     司
会/杉本義孝幹事 

 
13：30 開 会  会⻑挨拶                                  榎本 純 会⻑  
13：35 テーマ発表・主旨説明                            橋本国彦直前会⻑  

 
テーマ 

「40 周年記念例会について考える」 
 

 

13：50 本会議             リーダー：⼩野会員   リポーター：阿部会員  
15：20 講 評                               榎本会⻑  
15：30 閉 会 

 
以上 

 
 
 


