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２０１８-２０１９年度 スローガン 

「広げよう奉仕の輪、親睦・友情の輪」 

 
第１０回 （通算１６８３回） ２０１８年１０月２日 

◆◇◆ 本日の例会  ◆◇◆ 
〈１〉 開会点鐘・会長挨拶 〈７〉 １０月結婚記念日「結婚記念日の歌」 

〈２〉 

〈３〉 

国家斉唱「君が代」 

ロータリーソング 「奉仕の理想」 

 

 

中山会員 2 日  牧野会員 9 日 

前田会員 16 日 渡辺会員 25 日 

〈４〉 

〈５〉 

ビジター紹介 

幹事報告 

 

〈８〉 

宮坂会員 27 日 

出席状況報告 

〈６〉 １０月誕生日祝い「誕生日の歌」 〈９〉 メークアップ報告 

 

 

川松会員 9 日  野口会員 20 日 

齊藤夫人 3 日  内尾夫人 9 日 

榛村夫人 13 日 杉本夫人 13 日 

安田夫人 20 日 

〈10〉 

〈11〉 

〈12〉 

委員会報告 

ニコニコ BOX 報告 

閉会点鐘 

    

    

    

    

 
 

 

 

2018-2019 年度 国際ロータリーテーマ 「 Be The Inspiration 」   

WWWeeeeeekkklllyyy   RRReeepppooorrrttt  

本日の卓話 「カザフスタンという国」 

2018 年度米山奨学生  ブルカエワ.マルジャンさん 

 

次週の例会 〈10/9〉 「例会休会日」 

 

次回の例会〈10/16〉 「イニシエーション・スピーチ」  中嶋冬彦会員 

◆◇◆ 本日の卓話  ◆◇◆ 



◆◇◆ 先週の例会記録 ◆◇◆ 
 

 

 

 

 

 
 
 

◆◇◆ 幹 事 報 告 ◆◇◆ 

① 来週１０月２日１１時より、理事会が有ります。

理事役員の方は参加をお願いします。 

また、理事会終了後、基金委員会を開催し

ます。事務局からご案内が行っていると思い

ますが、ご出席のほどよろしくお願い致します。

例会終了後クラブフォーラム開催を致しま

す。皆様のご参加をお願い致します。 

② 東京新都心ロータリークラブさんが３０周年

記念式典を１０月２日ハイアットリージェンシ

ー東京にて開催致します。当クラブから会長、

幹事が参加予定しております。 

③ 本日、例会終了後（13：30～）委員会の打

合せを 27 階「アプローズ」にて行います。 

 

◆◇◆ ニコニコ BOX 報告 ◆◇◆ 

伊藤道男様：いつもお世話になります。 

 

 

 

◆◇◆ 委 員 会 報 告 ◆◇◆ 
小林国際奉仕委員長より 

2019 年 6 月 1 日～5 日ドイツ・ハンブルグで開

催の今年度「国際大会に関して」の説明と、多く

の会員に参加して頂きたいとの、呼びかけがあり

ました。 

中山ゴルフ幹事より 

9 月 28 日富士桜 CC にて開催の第 39 回フレン

ドリー・グリーンクラブゴルフコンペについて、最終

説明がありました。 

 

 

◆◇◆  先 週 の 例 会 よ り  ◆◇◆ 

 

 

 

 

 

 

 

R 財団への寄付、PHF ピン 7 の小林会員 

 

 
 
 
 
 
 

8 月ニコニコ大賞の古川会員 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

8 月の皆出席表彰の古川会員 

花形会員、小野会員 

 
 
 
 

今週の合計 1 件 

累 計 

2,000 円 

1,390,179 円 

2018 年 9 月 25 日  第 9 回 （通算 1682 回） 

開会点鐘 松林会長   27F「エクセレンス」 

＊ビジター紹介 1 名 伊藤道男様（東京新都

心 RC） 

＊ゲスト紹介 1 名 青波敦子様（卓話者） 

出席 22 名  欠席 12 名  （免除者 1 名） 

出席率 66.66% 補正出席率（9/4） 84.84% 



◆◇◆  先 週 の 卓 話  ◆◇◆ 

 

 

 

 

 

 

 

「こども食堂について 

～マイ ボランティアストーリー～」 

青波敦子氏 

皆様、こんにちは。本日はお忙しい中、佐野さん

とのご縁で御招待いただき、ありがとうございます。

私、あおちゃんこと青波敦子は、現在中野区の

鍋屋横丁に住んでおります一介の主婦です。 

年と共に体にもガタがきて、生きていても、後 10

年、いかに健康で楽しく過ごせるか日々模索しな

がらボランティアをしております。今日は数多くの

中から二件について、お話させて頂きます。 

その前に本日は沢山の<ビック・イッシュウ>をお

買い上げ頂き（松林会長のポケットマネーです）、

有難うございます。当事者の山崎君からも、よろ

しくお伝え下さいとの事でした。<ビック・イッシュウ

>と云うのは英国から始まった、ホームレスの人が

月 2 回（1 日と 15 日）販売する 一冊 350 円の

雑誌です。一冊につき販売者は 180 円を売上金

として得る事が出来ます。中野駅の南口交差点

で赤いジャンパーを着ている山崎さんが販売して

います。面白い雑誌で、私は毎号買っています。 

さて、一つ目のボランティアのきっかけは、あの

東日本大震災です。奇しくも私の誕生日だったの

です。娘が誕生日ケーキを作っている最中に地

震が起こり、かなり激しい揺れの中、成すすべも

無く二人でケーキを食べて、その日は一日中テレ

ビを見て過ごしました、その後、これも何かの縁だ

と思い自分の生き方を少し変えてみようと思いま

した。そこで最初に出会ったのが、この「クマともり

とひと」という小冊子です。これを<ビック・イッシュ

ウ>販売員の佐藤君からもらったのが、「日本熊

森教会」と云う環境自然団体との付き合いの始ま

りです。この団体は 21 年前に兵庫県の理科の先

生と中学生により始まりました。現在、全国で会

員が 17,000 名ほどです。主な仕事は絶滅危惧

種であるツキノワグマの保護と、熊達が住める環

境の保護、整備等です。九州にはもうツキノワグ

マはいませんし、四国があと 3～40 頭といわれて

います。実は奥多摩にも 3～40 頭、生息している

といわれています。全国で、年間 2～3 千頭殺さ

れています。又、熊森にはもう一つの団体「奥山

保全トラスト」と云うのがありまして、こちらは「水資

源の森」をトラストしている団体です。 

皆さん御存知かどうか分かりませんが、2024 年

から「森林環境税」が施行され、年間一人 千円 

徴収されます。約 6 百億円です。私たちは現在、

その使い方について署名活動もしています。 

二つ目は、テレビや新聞等で報道され、ある種

ブームのようになっております「子供食堂」につい

てです。2012 年頃から始まり、現在全国で

2,300 ヶ所まで広がっています。一見、豊かそう

に見える日本で約 7 人に 1 人が貧困状態にある

と言われています。貧困には絶対的貧困と相対

的貧困があり、絶対的貧困は開発途上国や戦

争・紛争地帯での事で、相対的貧困とはある種 

社会格差の問題です。年金額の少ない高齢者

やシングルマザーとその子供達等。又、現在、地

域のコミュニケーション能力のうすい所から始まっ

たのが「子供食堂」だと思います。私は現在、杉

並区和田にある二つの「子供食堂」で月に 2 回、

ボランティアとしてお手伝いしております。 

現在中野区では社会福祉協議会のもと、21 ヶ所

の「子供食堂」があります。地域的に南部のほう

に少ないと言うことで、佐野さんの助言もあり、本

日お伺いしました。現在、試行錯誤しております

が、一番の問題点は開催場所です。これさえクリ

ア出来れば、後は何とかなると思います。ボラン

ティア希望者は結構いるので人手は何とかなると

思います。次に立上げの資金です。最初は月一

回、土曜日の昼のカレー位（手間や量を考えて）

から始めようと思っています。対象としては地域の

子供、高齢者、若い子供連れのお母さん達とワイ

ワイ、ガヤガヤとお昼でも食べながら、仲良くなり

ましょう位の気持ちで始められたらと思います。 

料金に関しては、中学生以下は無料、それ以上

は 200 円位の設定にしようと思っています。 

最後に皆様に読んで頂きたい本があります。 

月間「日本」の2・3月号別刊の「日本の米が消え

る」です。本日は拙い私の話を最後までご清聴頂

き、ありがとうございました。 



2018-19 年度    

クラブフォーラム 

                                     

司会/榛村浩一幹事 

13：30 開 会  会長挨拶                                  松林 茂会長 

13：35 テーマ発表・主旨説明                            白石 正直前会長 

テーマ     「 職業奉仕を考える 」  

13：50 分科会 

A グループ     リーダー：齋藤会員   リポーター：塚本会員 

メンバー     北條会員、小林会員、佐野会員、牧野会員、古内会員、橋本会員、

榛村会員、萱森会員、花形会員、深谷会員、大橋会員、中山会員、

河東会員、中嶋会員、宮坂会員        （以上 17 名 敬称略） 

B グループ    リーダー：安田会員   リポーター：川松会員 

メンバー     前田会員、古川会員、渡辺会員、榎本会員、白石会員、松林会員、 

富永会員、内尾会員、牧 会員、杉本会員、小野会員、阿部会員、 

勝俣会員、江上会員、野口会員         （以上 17 名 敬称略） 

15：00 本会議 

A グループ分科会報告                  リーダー：齋藤会員 

B グループ分科会報告                  リーダー：安田会員 

15：20 講 評                                   松林 茂会長 

15：30 閉 会 

 

 

 

例会日  毎週火曜日 12：30～13：30   

例会場  ハイアットリージェンシー東京 

会 長  松林 茂  副会長  萱森 由美 

幹 事  榛村 浩一 会報委員長  塚本 将之 

事務局  〒166-0004   

東京都杉並区阿佐ヶ谷南 1-34-6 新東京会館 

TEL（03）3312-4959  FAX（03）3312-4958   

E-mail: info@tokyocentralpark-rc.com 

http://www.tokyocentralpark-rc.com/ 

―事務局からのお知らせとお願いー 

＊ 例会欠席の場合は、前日までに事務局に

ご連絡下さい。 

 

第 39 回酒粋会のご案内 

 

第 39 回酒粋会幹事 松林 茂 

日時 ： 10 月 17 日（水）18：00～ 

場所 ： 九段下「手だれ屋敷」  ☎03-3512-3688 

     千代田区九段北 1-9-5 朝日九段マンション 1F 

会費 ： お一人 6,000 円（当日お支払い下さい） 

参加申込期日は 10 月 10 日（水）事務局まで 

（Fax：03-3312-4958）お願いします。 

 

 


