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２０１７～２０１８年度 スローガン 

「 温故知新 - 先人に学びロータリーを楽しもう 」 

 
第３５回 （通算１６７１回） ２０１８年６月５日 

◆◇◆ 本日の例会  ◆◇◆ 
〈１〉 開会点鐘・会長挨拶  6 月の結婚記念日「結婚記念日の歌」 

〈２〉 

〈３〉 

国家斉唱 「君が代」 

ロータリーソング 「奉仕の理想」 

 

 

牧会員 1 日  齋藤会員 4 日 

榛村会員 28 日  勝俣会員 29 日 

〈４〉 

〈５〉 

ビジター紹介 

幹事報告 

〈７〉 

〈８〉 

出席状況報告 

メークアップ報告 

〈６〉 

 

6 月誕生日祝い「誕生日の歌」 

深谷会員 8 日  溝口会員 12 日 

〈９〉 

〈10〉 

委員会報告 

ニコニコ BOX 報告 

 

 

小野会員 13 日   

 

〈11〉 

 

閉会点鐘 

 

    

    

    

    

 
 

 

 
 
 

2017～2018 年度 国際ロータリーテーマ 「 ロータリー ： 変化をもたらす 」   

WWWeeeeeekkklllyyy   RRReeepppooorrrttt  

 

本日の卓話 〈6/5〉 「ローテックス活動の紹介」 

                          第 51 期ローテックス  江原
え は ら

珠
あか

李
り

さん 

 

次回の卓話 〈6/12〉 「今年度各委員長挨拶」 

 

◆◇◆ 本日の卓話  ◆◇◆ 



◆◇◆ 先週の例会記録 ◆◇◆ 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

◆◇◆ 幹 事 報 告 ◆◇◆ 

① ガバナー事務所より、青梅市梅の里再生事

業の件、5/14 に記念植樹式が行われた旨

の報告がありました。 

② ガバナー事務所より、7/11 地区ロータリー

財団委員会と懇親会のご案内が届いており

ます。 

③ 地区青少年委員会より、青少年奉仕情報

第 29 号が届いております。 

 
◆◇◆ ニコニコ BOX 報告 ◆◇◆ 

小林会員：全国の映画館を管轄する「全国興行

生活衛生同業組合連合会」の会長に

就任致しました。 

小林会員：新本ガバナーノミニーをお迎えして。

ニコニコと!! 

白石会員：新本ガバナーノミニーようこそ。例会、

楽しんで下さい。ブル中野氏、卓話楽

しみにしております。 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

バラが美しい季節です 

 

 

 

◆◇◆  先 週 の 卓 話 ◆◇◆ 

 

 

 

 

 

 

 

「セカンドキャリアについて」 

プロレス解説者  ブル中野 氏 

 

 

 

 

 

 

 

大橋会員より中野氏の御紹介 

はじめまして。ただいまご紹介にあずかりましたブ

ル中野です。今日はよろしくお願いします。 

 大橋さんとは JCOM の番組で知り合いました。

番組に出演していただいて歌を歌っていただきま

した。そんなご縁があって今日はこのような機会

をいただきました。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

 いつもは 1～2 時間くらいの講演をさせていただ

くことが多いのですが、今日は 30 分ですので、凝

縮してピッチをあげてお話をさせていただきたいと

思います。 

 みなさんご存知のように私はプロレスラーとして

活動をしておりました。現役当時は 115kg あった

体重も、今は 55 kg まで落とし、見てのとおり痩

せて可愛くなっています(笑)。15 歳のときからは

じめたプロレスの世界は、入ったら絶対に出られ

ない世界でした。1 年間の中で 3 日間しか家に帰

れないような、まさに地獄の生活です。また、現

在では考えられないでしょうが、女性同士のいじ

めも激しいものです。今思えば、私が入門したプロ

レスの会社は、まさにブラック企業。先輩に殴ら

れるのは当たり前。試合になっても当然プロレス

ですから殴り合い･･･これを年間300試合もこなさ

ないとなりません。入門して 1 週間、1 ヶ月、半年

のうちにほとんどの入門生が夜逃げします。わたし

も始めのころはしんどくて逃げ出したくなることも何

2018 年 5 月 22 日 第 34 回 （通算 1670 回） 

開会点鐘 白石会長  B1 「白鳳の間」 

＊ゲスト紹介 2 名 ブル 中野様（卓話講師）/

新本博司様（ガバナーノミニー・那覇 RC） 

＊ビジター紹介 2 名  山内豊功様（東京南

RC）/日下部幸男様（東京葛飾 RC） 

＊ラッキービジター（No21100） 日下部幸男様 

出席 22 名  欠席 13 名  （免除者 2 名） 

出席率  66.66% 補正出席率（4/24） 75.75% 

今週の合計 3 件 

今期の累計 

18,000 円 

1,021,682 円 



度もありましたが、不思議なものでこういった生活

も慣れてきます。慣れてくると今度はやり返してや

ろうという気持ちの変化がおき、年数を重ねてい

きました。「家族に家を、洋服を買ってあげたい」

小さなことかもしれませんが、そんな夢をもってい

たことも続けられたひとつの理由かもしれません。 

 私は「歌って踊れるアイドルレスラー」になるつも

りでいました。しかし、ダンプ松本さんに「お前はブ

スなんだから悪役になれ」と言われたことをきっか

けとして、3 年先輩のダンプさんの発言を断ること

を到底できず、16 歳のときに悪役としてデビュー

します。当時の悪役レスラーは本当に「悪役」でし

た。家に卵を投げられたり、ひどいときは石を投げ

られたりするなど、世間から本当に悪役として扱

われるのです。悪役レスラーを続け、ドラマやバラ

エティーに出始めるようになると、世間から本当

に悪い人たちではないと思われ始め、人気も出て

くるようになりました。それまで遠ざかっていた親

戚も応援してくれるようになったのです。 

 プロレスラーとしては最終的に日本・メキシコ・ア

メリカでベルトをとることができました。15 年間続

けたプロレスの世界からは 30 歳のときに引退しま

す。15 年ぶりに実家に戻ったとき、高校も行かな

い青春時代を過ごして頑張ったんだから、何もし

なくていいから家にいなさい、と家族は言ってくれ

ました。しかし、その反動からか何かをやりたいと

強く思うようになり、ゴルフを始めます。やるなら真

剣に取り組みたいと思う性分でして、115 kg あっ

た体重を 55 kg まで落としたのもこの引退後の 4

ヶ月の間でのことです。体重を落とせないならゴ

ルフもやらないつもりで減量に臨みました。しかし、

30 歳の私を研修生として受け入れてくれるような

ゴルフ場はどこにもなく、キャディー見習いから始

めることになります。私がブル中野であることを始

めのうちは誰も気がつきませんでしたが、4 ヶ月前

まで「女帝」と呼ばれていた私がキャディーをして

いることをやはりみなさん口にするようになります。

「ブル中野」と言われると私自身も格好をつけな

ければならないことが辛く、そんな気持ちから、私

を誰も知らないアメリカに渡ってゴルフを真剣に取

り組むことにしました。 

 アメリカでは 10 年間ゴルフを続け、40 歳のとき

に再び実家に戻ります。家族からはまた、何もし

なくていいよと言われましたが、このときは何もし

ないでくれという意味が強かったのかもしれませ

ん。実家で過ごす生活の中でたまたま通りかかっ

たムエタイのジムにダイエットのつもりで入会し、こ

こで現在の旦那と出会います。それまで何事も 1

番じゃないと意味がないと思ってきた私ですが、

ムエタイをする彼はとても弱く、1 番になろうともし

ない。1 番じゃないのに、1 番になろうともせず、け

れど楽しくやっている彼を見て私はとても刺激を

受けたことを今でも覚えています。 

 現在は、Jcom の中野人図鑑の MC をやらせて

もらったり、プロレスの解説をやらせてもらったりし

ながら、「中野のぶるちゃん」という「ガールズ婆

Bar」を経営しております。プロレスの後輩がスタッ

フをしており、私がいまやっていること・やってきた

ことを後輩たちにも伝えていきたいという思いで営

んでおります。また、私自身も今後もいろんなこと

をやってみたいと強く思う現在です。 

 今日はこのような機会をいただいて本当にあり

がとうございました。 

【編集・記/会報委員会】 

 

 

◆◇◆  先 週 の 例 会 か ら  ◆◇◆ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

新本博司ガバナーノミニーに 

御挨拶をいただきました 

 

 

 

 

 

 

 

 

日下部様へ白石会長より 

ラッキービジターの記念品 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

例会日  毎週火曜日 12：30～13：30   

例会場  ハイアットリージェンシー東京 

会 長  白石 正  副会長  松林 茂 

幹 事  橋本 国彦 会報委員長  阿部 亮介 

事務局  〒166-0004   

東京都杉並区阿佐ヶ谷南 1-34-6 新東京会館 

TEL（03）3312-4959  FAX（03）3312-4958   

E-mail: info@tokyocentralpark-rc.com 

http://www.tokyocentralpark-rc.com/ 

―事務局からのお知らせとお願いー 

＊ 例会欠席の場合は、前日までに事務局に

ご連絡下さい。 

2018～2019 年度 松林 茂 会長スローガン 

「 広げよう奉仕の輪、親睦・友情の輪 」 


