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2014～2015 年度スローガン 

奉仕の輪 友情の輪  二ッ揃って 

『ロータリーの大きな和』 
         

第４０回 （通算１５４９回） ２０１５年６月２日 

◆◇◆ 本日の例会  ◆◇◆ 
〈１〉 開会点鐘・会長挨拶  6 月結婚記念日「結婚記念日の歌」 

〈２〉 

〈３〉 

〈４〉 

〈５〉 

国歌斉唱「君が代」 

ロータリーソング 「奉仕の理想」 

ビジター紹介 

幹事報告 

 

 

〈８〉 

〈９〉 

牧会員 1 日  玉木会員 8 日 

山田会員 27 日  榛村会員 28 日 

メークアップ報告 

委員会報告 

〈６〉 

〈7〉  

 

 

出席状況報告 

6 月誕生日祝い「誕生日の歌」 

谷津会員 5 日  深谷会員 8 日 

小野会員 13 日 

〈10〉 

〈11〉 

ニコニコ BOX 報告 

閉会点鐘 

 

 

 

 

 

 

2014～2015 年度 国際ロータリーテーマ            ～ ロータリーに輝きを ～   

WWWeeeeeekkklllyyy   RRReeepppooorrrttt  

本日の卓話 「 カラダを緩めてココロを整える 」 ～Part2～ 

株式会社 Be Active Japan 代表取締役 桑
く わ

江良
え よ し

枝
え

 氏   

 

次回の卓話 〈6/9〉   「今年度の委員会報告」     

◆◇◆ 本日の卓話  ◆◇◆ 



◆◇◆ 先週の例会記録 ◆◇◆ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆◇◆ 幹 事 報 告 ◆◇◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆◇◆ ニコニコ BOX 報告 ◆◇◆ 
鈴木会員：明日の結婚記念日の御花、楽しみに

しています。 

花形会員：結婚記念日のお花、ありがとうござい

ました。桑江先生、卓話楽しみにして

おります。 

白石会員：古内パスト会長、照ノ富士優勝おめで

とうございます。TV インタビューを聞

き、涙が止まらなかった事と思います。

谷町冥利につきますね。 

富永会員：深谷さん、締めの司会をお願いしま

す。 

 

 

 

 

 

◆◇◆ 先週の卓話 ◆◇◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

「カラダを緩めてココロを整える」 

桑江良枝氏 

皆さん、桑江先生の指導でストレッチ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゴルフで鍛えている方々は流石です！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今週の合計  4 件 

今期の累計 

14,000 円 

1,259,408 円 

2015 年 5 月 26 日  第 39 回（通算 1548 回） 

開会点鐘 谷津会長    28F「スカイルーム」 

＊ビジター紹介 1 名 藤原隆宏様（東京神宮

RC） 

＊ゲスト紹介 1 名 桑江良枝様（卓話講師） 

＊出席報告 

 出席 19 名  欠席 13 名  （免除者 3 名） 

 出席率 65.51%  補正出席率（4/28）90.00 % 

1. 来月のロータリーレートは 118 円です。 

2. 東京御苑ロータリークラブのメイキャップありがと

うございました。今週の木曜日に第2弾がありま

す。皆様の参加をお願いいたします。 

東京御苑ロータリークラブの認証状伝達式への

参加をお願いいたします！ 

あわせて、参加される方には受付等のお手伝

いをお願いいたします。10 時に現地に集合して

下さい。 

3. ネパール地震災害義援金の協力をお願いいた

します。これから募金箱を持って皆様のもとに

参ります。 

イタ・タ・タ 

タァー!! 

何かお困り事

ですか？ 



◆◇◆ 先週の例会より ◆◇◆ 

 

 
 
 

 

 

 

 

ビジターでお越しの藤原様。 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 月度ニコニコ大賞の松林幹事。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

例会日  毎週火曜日 12：30～13：30   

例会場  ハイアットリージェンシー東京 

会 長  谷津 和広  副会長  牧野 光洋 

幹 事  松林  茂   会報委員長  深谷 敏哉 

事務局  〒166-0004   

東京都杉並区阿佐ヶ谷南 1-34-6 新東京会館 

TEL（03）3312-4959  FAX（03）3312-4958   

E-mail: info@tokyocentralpark-rc.com 

http://www.tokyocentralpark-rc.com/ 

―事務局からのお知らせとお願いー 

＊ 例会欠席の場合は、前日までに事務局に

ご連絡下さい。 

＊ 委員長各位には「14-15 年度 幹事年次

報告」として週報掲載の委員会活動報告

原稿を事務局まで6月9日（火）着でお願

いします。 

「第 19 回酒粋会」のご案内 

会員各位 

幹   事  松林 茂 

代表幹事  小野 博文 

 

下記にて「第 19 回酒粋会」を開催致します。 

年度末でお忙しいとは存じますが、ご友人をお誘

い合わせの上、多数のご参加をお願い致します。 

 

記 

日時：6 月 16 日（火） 午後 6 時 00～ 

場所：レンガ坂スペインバル 「SIONO」 

       東京都中野区中野 3-36-3-1F 

        :Tel : 03-3381-5178 

          JR・東西線中野駅南口徒歩 1 分 

会費：お一人 5,000 円 

以上 

6 月 12 日（金）必着で事務局 

（Fax : 03-3312-4958） 

2015-16 年度 

鈴木喬 G 年度スケジュール 

 

● 鈴木喬ガバナー公式訪問記念講演例会 

2015 年 7 月 28 日（火） 

〈会長・幹事打ち合わせ〉10：30～ 

27 階「アプローズ」 

〈クラブ協議会〉11：15～ 

27 階「スプレンダー」 

〈例会〉12：30～ 

27 階「エクセレンス」 

● 中央分区 IM 

2015 年 11 月 17 日（火） 

会場：リーガロイヤルホテル東京 

:ホストクラブ：東京ワセダ RC 

● 地区大会 

2016 年 2 月 24 日（水）、25 日（木） 

会場：ホテルニューオータニ 

ホストクラブ：東京武蔵野中央 RC 

● 地区研修協議会 

2016 年 4 月 7 日（木） 

会場：ホテル椿山荘東京 

ホストクラブ：東京紀尾井町 RC 

● 国際大会 

2016 年 5 月 28 日～6 月 1 日 

開催国：韓国・ソウル 



会　長 牧野　光洋 （役員・理事） 理　事 渡辺　功一 （役員・理事）

副会長 富永　英久 （役員・理事） 理　事 白石　正 （役員・理事）

幹　事 萱森　由美 （役員・理事） 理　事 松林　茂 （役員・理事）

SAA 榛村　浩一 （役員） 理　事 橋本　国彦 （役員・理事）

会　計 鈴木　一成 （役員・理事） 理　事 榎本　純 （親睦活動委員長）

副幹事 鈴木　一成 （準役員） 理　事 花形　明利 （会報委員長）

理　事 谷津　和広 （R情報委員長）

理　事 古内　亀義 （35周年記念例会実行委員長）

■　クラブ奉仕・例会運営部門　　

委員会 委員長

◎クラブ奉仕委員会 富永　英久

　プログラム委員会 大橋　美加 大井　建男

　会報委員会 花形　明利 山田　仁寿 中山　亮祐

　会員増強･退会防止委員会 松林　茂

　R情報委員会 谷津　和広 山田　澄代

　会場監督委員会 榛村　浩一

杉本　義孝、玉木　一成、山田　仁寿

中山　亮祐、阿部　亮介

　出席委員会 杉本　義孝 前田　義之

　御苑RC指導委員会 古内　亀義 渡辺　功一 谷津　和広、松林　茂

■　奉仕活動部門　　　

委員会 委員長

◎職業奉仕委員会 松林　茂 小林　力

◎社会奉仕委員会 古内　亀義 佐野　礼治

◎国際奉仕委員会 白石　正 渡辺　功一

◎青少年奉仕委員会

　（青少年交換委員会）

●米山奨学委員会 内尾　武博 渡辺　功一

●R財団委員会 深谷　敏哉 松林　茂

２０１５～２０１６年度

理事・役員ならびに各委員会編成分担表

副委員長 委員

35周年記念例会実行委員長 　　                                古内　亀義

副委員長

原田　英治

村田　京子

内尾　武博、牧　龍一、大橋　美加、小野　博文

　親睦活動委員会 榎本　純 花形　明利

橋本　国彦

深谷　敏哉

古川　英雄

 

 

 

 

 

 

 

 


